
 - นักเรยีนประถม (ในเขต อ.ปาย)
 - นักเรยีนมธัยม (ในเขต อ.ปาย)
 - ผู้สูงอาย ุ(ผู้สูงอายใุนเขตอำเภอปาย)
 - นักเรยีน (Open)
 - ประชาชนทัว่ไป (Open)
หมายเหตุ
นักเรียนและประชาชน
ที่มีภูมิลำเนาอยูใ่นเขตอำเภอปาย
ค่าสมคัร  100.- บาท  (รับเสือ้ 1 ตัว)
ค่าสมคัร   50.- บาท (ไมร่ับเสือ้)

 - รับสมคัร จำนวน 100 คน(Open)
 - เตน้แอโรบคิ ต่อเนือ่งโดยไมห่ยุดพกั
   (ใช้เวลา 99 นาท ี)

ตำ่กวา่ 15 ปี
15 - 19 ปี
20 - 29 ปี
30 - 39 ปี
40 - 44 ปี
45 - 49 ปี
50 - 54 ปี
55 - 59 ปี
60 ป ีขึน้ไป

ตำ่กวา่ 15 ปี
15 - 19 ปี
20 - 29 ปี
30 - 39 ปี
40 - 49 ปี
50 - 59 ปี
60 ป ีขึน้ไป

ตำ่กวา่ 15 ปี
15 - 25 ปี
26 - 35 ปี
36 - 44 ปี
45 - 49 ปี
50 ป ีขึน้ไป

ตำ่กวา่ 15 ปี
15 - 25 ปี
26 - 35 ปี
36 - 44 ปี
45 - 49 ปี
50 ป ีขึน้ไป

ทุกท่านที ่เข้าเสน้ชยั และประสบความสำเรจ็ในการเขา้รว่มกิจกรรม  ไดร้ับเกยีรตบิตัร ทุกคน
สอบถามรายละเอียด ที่ ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพอำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน โทร. 053-699210 หรือ 081-7841218 (วัน / เวลาราชการ)  www.sasookpai.com

 - ถ้วยรางวัลชนะเลิศ  อันดับ 1 - 5 ของแต่ละประเภท
 - เหรยีญรางวลั นกัเรยีน ประถม / มธัยม 300 เหรยีญ
 - เหรียญรางวัล ผู้สูงอายุ  100 เหรียญ
 - เหรยีญรางวลั ประชาชน นกัเรยีน  Open  100 เหรยีญ

- ถ้วยรางวัล ชนะเลิศ อันดับ 1 - 5 ของ ประเภท /  รุ่น
- เหรยีญรางวลั  500 เหรยีญ
- เงินรางวัล Over all = ชาย 4,500 / หญิง 4,500
- เงนิรางวลัตามรุน่ 500 / 300 / 200

- ถ้วยรางวัล ชนะเลิศ อันดับ 1 - 5 ของ ประเภท /  รุ่น
- เหรยีญรางวลั  100 เหรยีญ
- เงนิรางวลัตามรุน่ 500 /300 / 200

- เหรียญรางวัล  100 เหรียญ  ผู้ที่ลงทะเบียน 100
ทา่นแรก และรว่มกจิกรรมเตน้แอโรบคิ ครบ 99
นาที มีสิทธิร ับเหรียญรางวัล หากไม่ครบ
กำหนดเวลา จะเลื่อนผู้ลงทะเบียนลำดับต่อไป
ขึ้นมารับเหรียญแทน

วิ่งซปุเปอร์มินิมาราธอน  12 ก.ม.
แขง่ขนัวันที ่29 พฤศจกิายน 2552 (06.00 น.)

ปั่นจกัรยาน เพื่อสุขภาพ  18 ก.ม.
แขง่ขนัวันที ่28 พฤศจกิายน 2552 (16.00 น.)

แอโรบคิ  99  นาที
แขง่ขนัวันที ่28 พฤศจกิายน 2552 (16.00 น.)

เดิน - วิ่ง เพื่อสุขภาพ  4  ก.ม.
แขง่ขนัวันที ่29 พฤศจกิายน 2552 (06.30 น.)

ประเภท (Open)ประเภท (Open)ประเภท ประเภท

รางวัล รางวัล รางวัล รางวัล

Open  ค่าสมคัร 150.- / รับเสือ้ 1 ตัวOpen  ค่าสมคัร 150.- / รับเสือ้ 1 ตัว

ถ้วยรางวลัตามประเภท/รุ่น ของ นายกองค์การบรหิารสว่นจังหวดัแม่ฮ่องสอน



ห้างหุน้สว่นจำกดัมหาลานนา   MAHA LANNA MINING LTD.,PART.

ผู้ร่วมให้การสนับสนุน

Aroma Pai
Resort

บรษิทั นิม่ ซ ีเสง็ จำกดั สาขาปาย
ธนาคารกรงุไทย จำกดั (มหาชน)
สาขาปาย
สมบัติเคมีการเกษตร ปาย
Pai Hotsprings Spa Resort
Pai River Corner Resort & Restaurant
ชาลี  เฮ้าส์
ปวีณ ์  เฮ้าส์
สวนหม่อน เกสท์เฮ้าส์
โอ ๋เอ๋ มินมิารท์

ร้านอาหารน้องเบส
บา้น ณ นนท ์ปาย
บา้นตน้ไม ้  ปาย  รีสอรท์
โรงแรมเดอะควอเตอร ์ ปาย
สวนดอย  รสีอรท์
ปายหวาน
จันทร์ฉาย  สโตร์
ชมรมแอโรบิคอำเภอปาย
ชมรมเดนิ วิ่ง เพื่อสุขภาพอำเภอปาย
ชมรมจักรยานอำเภอปาย


